
Kołbielskie Poszlaki 
9-11 maja 2025

REGULAMIN IMPREZY 
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Gminna Biblioteka Publiczna w Kołbieli Gmina Kołbiel



Na czym polegają imprezy na orientację? 

Uczestnik rajdu otrzymuje specjalną mapę lasu, za jej pomocą 
musi dojść we wskazane miejsca i potwierdzić swoją w nich 
obecność - to chyba najszybsza definicja. Aby rajd był ciekawy 
dla wszystkich odbiorców, wymyślono trasy i kategorie (patrz: 
kolejne punkty). Podział wynika ze stopnia doświadczenia 
uczestnika rajdu, dzięki czemu każdy może znaleźć trasę dla 
siebie.

Cele imprezy 

•	 Poznanie piękna i walorów krajoznawczo-turystycznych 
gminy Kołbiel.

•	 Popularyzacja turystycznych Imprez na Orientację (InO).
•	 Nauka i praktyczny sprawdzian umiejętności posługiwania 

się mapą w terenie.
•	 Wyłonienie najlepszego Turysty w cyklu rozgrywek o Pu-

char Polski i Puchar Polski Młodzieży.
•	 Dobra zabawa na świeżym powietrzu.
•	 Spotkanie sympatyków InO i ich integracja.
•	 Umożliwienie zdobywania Odznak InO.

Termin i miejsce imprezy 

9-11maja 2025, siedziba Ochotniczej Straży Pożarnej w Sufczy-
nie, Sufczyn 23, 05-340 Sufczyn

Organizatorzy 

•	 Oddział PTTK im. M. E. Andriollego w Otwocku
•	 Gminna Biblioteka Publiczna w Kołbieli
•	 Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku

Komitet organizacyjny

Kierownik imprezy — Paweł Starzyński
Sędzia Główny — Paweł Starzyński

Budowniczowie tras:
Paweł Starzyński / PInO nr 726
				  
Baza noclegowa — Katarzyna Bajer
Sekretariat — Iwona Kowalska
Oprawa graficzna — Sabina Bauman

Kategorie tras 

Ponieważ impreza jest klasyfikowana jako Puchar Polski 
Młodzieży, wprowadziliśmy podział na kategorie ze względu 
na wiek: TD, TM, TJ (będą one dopasowane do wieku uczestni-
ków) oraz tradycyjne TU i TZ. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby 
dorosłe osoby brały udział w trasach dla początkujących, np. 
TM — stworzymy dla Was oddzielną klasyfikację.

Trasy dla początkujących

Kategoria. TD „Dzieci” oraz trasa TP początkujący
2 etapy dzienne +1 etap nocny. Zespoły 2- 3 osobowe, 3x4 pkt. 
na OInO. 

Wszystkie trasy prowadzą drogami i ścieżkami, w miarę możli-
wości po linii prostej. Mapy bez większych przekształceń, mogą 
pojawić się elementy do dopasowania. Etap nocny po terenie 
miejskim i łąkowym.
Trasa TP: będą to te same mapy, co TD. Klasyfikacja będzie dla 
osób niespełniających wymogu wieku.

Kategoria TM „Młodzież”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoły 2- 3 osobowe, 3x4 
pkt. na OInO. 

Kategoria to trudniejsza wersja TD. Mogą pojawić się punkty 
w niewielkiej odległości do dróg. Na mapie będą elementy do 
dopasowania, zagadki do rozwiązania. Etap nocny w terenie 
miejskim i łąkowym, kilka punktów będzie znajdowało się w lesie 
(łatwo te fragmenty trasy pominąć).

Trasa TR „Rodzinna”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoły o dowolnej wielkości, 
3x3 pkt. Na OInO.

Dla rodzin z dziećmi w oparciu o mapy TP lub TM.

Trasy dla średnio zaawansowanych

Kategoria TJ „Juniorzy” 
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoły 1 osobowe, 3x4 pkt. 
na OInO. 

Trasa TU - „Średnio zaawansowani” 
2 etapy dzienne +1 etap nocny Zespoły 2-3osobowe, 3x4 pkt. 
na OInO, bez względu na wiek.
Dla uczestników TJ i TU przygotujemy te same mapy. Podział jest 
sztuczny i wynika z wymogów Pucharu Polski. 
Mapa to utrudniona trasa TM. Będą punkty z dala od dróg, 
mogą pojawić się przejścia przez las na azymut bez drogi. Na 
mapie będą elementy do dopasowania, zagadki do rozwiąza-
nia trudniejsze niż dla TM.

Trasy dla zaawansowanych

Kategoria TS „Seniorzy”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoły 1 osobowe 3x4 pkt. 
na OInO, bez względu na wiek.

Na tej trasie wszystkie chwyty dozwolone. Będą obroty, lustra, 
zagadki, czyli to, co inowcy lubią najbardziej. Aby nikogo nie 
zniechęcić, polecamy tę trasę osobom z dużym doświadczeniem 
na trasach TU Pucharu Polski.

Teren

Etapy będą rozgrywane głównie w terenach leśnych, o dużej 
ilości dróg i mikrorzeźby.

Zgłoszenia

Na imprezę można zapisać się na kilka sposobów: 
•	 Bezpośrednio do Kierownika Rajdu: Paweł Starzyński 

(telefon 502301983):
•	 Drogą elektroniczną: poczta@otwock.pttk.pl
•	 Przez formularz do stępny na stronie 

www.orienteering.waw.pl
Prosimy o zgłoszenia do 5 maja 2025 r.

Opłaty na rzecz realizacji imprezy

Koszt
Wpisowe do 

30.04.25
Wpisowe do 

5.05.25
Dla członków 

PTTK

całość imprezy 100 zł 120 zł -10 zł 

udział wyłącznie 
w etapach (bez 
innych świad-

czeń) 

50 zł 50 zł -10 zł 

	
Po zgłoszeniu wpisowe należy wpłacić w sekretariacie zawo-
dów lub na konto oddziału PTTK Otwock 
94 1090 2590 0000 0001 4987 8922
W zgłoszeniu należy podać kategorię, rok urodzenia, adres 
e-mail i nr telefonu.



Świadczenia dla osób biorących udział w całości Im-
prezy

•	 Dyplomy dla trzech najlepszych drużyn w każdej kategorii
•	 Okolicznościowa naklejka
•	 Komplet map dla każdego uczestnika
•	 Kiełbaska lub przekąska wege do ogniska
•	 Potwierdzenie punktów do OInO oraz OTP
•	 2 noclegi w warunkach turystycznych
•	 Gorący posiłek w sobotę (obiadokolacja)
•	 Protokół z zawodów dla zespołów (wersja PDF), należy 

podać adres e-mail

Postanowienia końcowe 

Rajd nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impreza non-profit, 
odbywa się na zasadach samorealizacji.
Należy wziąć ze sobą miękkie obuwie na zmianę.
Każdy zespół powinien posiadać: kompas oraz przybory do 
pisania i kreślenia, a także latarkę.
Zgłaszający jest zobowiązany ubezpieczyć uczestników od na-
stępstw nieszczęśliwych wypadków. Członkowie PTTK posiadają 
ubezpieczenie NNW. 
Gorąco zachęcamy do członkostwa w PTTK. W czasie trwania 
imprezy będzie możliwość zapisania się do oddziału.
Impreza odbędzie się bez względu na pogodę.
Za szkody wynikłe wobec uczestników, jak i osób trzecich, orga-
nizator nie odpowiada.
Zgłoszenie po terminie nie gwarantuje pełnych świadczeń.
Osoby zgłoszone, ale nieobecne na imprezie, tracą prawo do 
świadczeń i zwrotu wpisowego po 30.04.2025.
Na imprezie obowiązuje punktacja Komisji InO ZG PTTK.
Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w imprezie tylko pod 
opieką dorosłego Opiekuna lub po wyrażeniu przez niego 
pisemnej zgody.
Obowiązkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Tury-
sty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play. 
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do 
Organizatorów.

Ramowy plan imprezy 

Godziny mają charakter orientacyjny i mogą ulec zmianie.

Piątek, 9 maja 2025
16.00 — przyjmowanie uczestników w bazie
17.00 — spacer (organizacja: Gminna Biblioteka Publiczna 		
	  w Kołbieli)
20.00 — spotkanie integracyjne

Sobota, 10 maja 2025
08.00 —uroczyste rozpoczęcie Pucharu Polski śniadaniem
08.45 — wyjście na start 2 etapów dziennych wszystkich 		
	   kategorii
17.00 — obiadokolacja w bazie 
21.00 — wyjście na etap nocny 

Niedziela, 11 maja 2025
09.30 — uroczyste zakończenie Pucharu Polski

Baza imprezy 

Siedziba Ochotniczej Straży Pożarnej w Sufczynie, Sufczyn 24, 
05-340 Sufczyn. Śpimy w warunkach turystycznych, należy 
wziąć ze sobą materac i śpiwór. 

Dojazdy 

Do Kołbieli
https://woloszka.com.pl/rozklad-jazdy/komunikacja-z-terenu-
-gminy-kolbiel-oraz-gmin-sasiednich/

Puchary 

Udział w Poszlakach InO umożliwia zdobywanie punktów 
w klasyfikacji Puchar Polski Młodzieży i Puchar Polski. Klasyfika-
cje są prowadzone w trzech kategoriach TD, TM i TJ, uogólnia-
jąc, każda dla innego poziomu szkół.

O zwycięstwie w rocznej klasyfikacji decydują trzy (TD i TM) lub 
cztery (TJ) najlepsze wyniki zdobyte w startach na imprezach 
w całym kraju w danym roku.
Puchar Polski to klasyfikacja prowadzona od niemal 20 lat. Po-
czątkowo prowadzono ją w dwóch kategoriach, aktualnie tylko 
w jednej, ale na dwóch trasach dla średnio- i zaawansowanych.
O zwycięstwie w rocznej klasyfikacji decydują cztery najlepsze 
wyniki zdobyte w startach na ośmiu imprezach w całym kraju 
w danym roku.


