
 

  

Regulamin Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych „Tropem 

Wilczym” – Rudzienko, 2 marca 2025r.  

  

1. ORGANIZATOR I KOORDYNATOR AKCJI OGÓLNOPOLSKIEJ:  
  

Fundacja Wolność i Demokracja 
Al. Jerozolimskie 30/14 00-024 
Warszawa tel: +48 22 6288505,  

fundacja@wid.org.pl , www.tropemwilczym.com.pl  

2.ORGANIZATOR LOKALNY  

Gminna Biblioteka Publiczna w Kołbieli  

05-340 Kołbiel, ulica Szkolna 1, Kołbiel 

KONTAKT:  

Rejestracja zawodników, promocja, sponsoring, kontakt z mediami:  

Michał Parol 513 399 348 

organizacyjne, trasy biegu:  

Michał Parol 513 399 348 

WSPÓŁORGANIZATORZY EDYCJI LOKALNEJ - 

RUDZIENKO 2025:  

OSP Rudzienko  

OSP Kąty 

Gminny Stadion w Kołbieli  

3. CEL IMPREZY  

➢ Promowanie gminy Kołbiel oraz biegania i zdrowego stylu życia.  

➢ Aktywizacja i integracja lokalnej społeczności.  

➢ Upamiętnienie Żołnierzy Wyklętych i oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia     

antykomunistycznego, działającego w latach 1944-1963 w obrębie przedwojennych granic 

Rzeczypospolitej Polskiej.  



4.TERMIN, MIEJSCE  

• Bieg odbędzie się 2 marca 2025 roku w Rudzienku. 

• Start, meta, biuro zawodów, toalety - będą znajdowały się przy obiekcie straży pożarnej.  

• Godzina 12.45 - otwarcie biura zawodów, prosimy o zgłaszanie się uczestników do biura 

zawodów celem weryfikacji listy zawodników, przekazania wypełnionych deklaracji 

uczestnictwa oraz odbioru pakietów startowych.  

✓ W pierwszej kolejności prosimy o zgłoszenie się celem weryfikacji uczestników biegu na  

196,3m, w drugiej kolejności uczestników biegu na 600m, w trzeciej kolejności uczestników biegu 

na 1963m.  

  

5. TRASA, DYSTANS, HARMONOGRAM:  

➢ Godzina 13.15 start biegu na 196,3m – bieg dla dzieci w wieku do 9 lat, bez pomiaru 

czasu, podłoże sztuczne, klasyfikacja miejsc w kategorii chłopców i dziewcząt;  

➢ Godzina 13.30 start biegu na 600m – bieg dla dzieci do 15 roku życia, bez pomiaru czasu, 

podłoże sztuczne, klasyfikacja miejsc w kategorii chłopców i dziewcząt; 

➢ Godzina 14.00 start biegu głównego na dystansie 1963m – bieg dla wszystkich (bez 

ograniczeń wiekowych), osoby niepełnoletnie mogą startować za zgodą 

rodziców/opiekunów. Trasa biegu jedna pętla – początkowo nawierzchnia twarda w 

pewnych momentach biegu nawierzchnia trawiasta, końcówka biegu nawierzchnia twarda. 

Bez pomiaru czasu, klasyfikacja według miejsc w kategorii kobiet i mężczyzn.  

 Za zajęcie miejsca I-III w kategorii kobiet i mężczyzn organizator przewiduje puchary.  

Godzina 13.30 – dekoracja zwycięzców w poszczególnych biegach, w kategorii: dzieci, 

kobiet i mężczyzn.  

Ukończenie wszystkich biegów upoważnia do odbioru medalu z zastrzeżeniem, że organizator 

lokalny czyli Biblioteka Kołbiel otrzymał od organizatora ogólnopolskiego 120 medali, które 

zostaną rozdysponowane z pierwszeństwem dla dzieci i młodzieży.  



i. W biegu za zgodą organizatora może wziąć udział większa liczba biegaczy 

niż ilość otrzymanych pakietów startowych, jednak bez możliwości 

otrzymania medalu.  

ii. Uczestnictwo we wszystkich biegach jest bezpłatne, koszty pokrywa 

organizator oraz sponsorzy.  

b. ramach rezerwacji startowej organizator zapewnia:  

1. rezerwację miejsca w biegu (30 pakietów startowych bieg na dystansie 196,3m, 30 

pakietów startowych bieg na dystansie 600m, 60 pakietów startowych bieg na  

dystansie 1963m;  

2. numer startowy;  

3. koszulkę z grafiką o tematyce Żołnierzy Wyklętych ( 120 sztuk);  

4. pamiątkowy medal XIII edycji biegu Tropem Wilczym 2025 (120 sztuk)  

5. posiłek regeneracyjny – grochówka strażacka (w pierwszej kolejności wydawany 

będzie dla uczestników biegu, za okazaniem talonu otrzymanego od Organizatora, 

przy odbiorze pakietu startowego).  

Zachęcamy uczestników posiadających mundury lub stroje organizacyjne (np. strażaków, 

zuchów, harcerzy, piłkarzy itp. do startu w umundurowaniu/strojach. Nie jest to warunek 

konieczny, jednak ze względu na charakter biegu (mundur, będzie mile widziany).  

Można/należy biec/maszerować z biało-czerwoną flagą!  

6. UCZESTNICTWO, REJESTRACJA:  

• Warunkiem uczestnictwa we wszystkich biegach, jest dokonanie rejestracji 

elektronicznej do biegu, oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa i dostarczenie jej 

najpóźniej w dniu zawodów do organizatora. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa jest 

jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.  

• Rejestracje elektroniczne przyjmowane będą do 28 lutego 2025 (uwaga: o ile limit  

miejsc/pakietów nie zostanie wcześniej wyczerpany).  



• W wyjątkowych przypadkach organizator dopuszcza możliwość zarejestrowania się 

na miejscu w dniu zawodów.   

• Link do rejestracji:  

https://elektronicznezapisy.pl. (następnie wybrać bieg, w którym chce się wziąć udział)  

  

  

7. Ochrona danych osobowych – RODO (Klauzula informacyjna RODO):  

a. związku z zapisami art. 13 oraz art. 14 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU  

EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. 

U. UE. z 2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych jest:  

1. Biblioteka Publiczna w Kołbieli z siedzibą ul. Szkolna 1, 05-340 Kołbiel.  

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu, zakresie i przez okres niezbędny dla 

organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród oraz 

umożliwienia udziału w Biegu Tropem Wilczym 2025 organizowanym przez bibliotekę w Kołbieli. 

3. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w 

celu wypełnienia obowiązku prawnego Administratora Danych, zgodnie z ustawą z dnia 14 

czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego.  

4. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań o których mowa 

powyżej oraz zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolne. Niepodanie danych koniecznych lub 

brak zgody na ich przetwarzanie skutkuje niemożliwością udziału w Biegu Tropem Wilczym 

organizowanym przez bibliotekę w Kołbieli.  

5. Administrator Danych przetwarza Państwa dane osobowe w ściśle określonym, minimalnym 

zakresie; tj. imię, nazwisko, data urodzenia, dane adresowe, dane kontaktowe; niezbędnym do 

osiągnięcia celu, o którym mowa powyżej.  



6. Administrator może przekazać/powierzyć Państwa dane innym instytucjom/podmiotom. Podstawą 

przekazania/powierzenia danych są przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do 

przetwarzania zawarte z podmiotami świadczących usługi na rzecz Administratora. Odbiorcą 

danych osobowych będą uprawnione podmioty na podstawie przepisów prawa lub podmioty 

świadczące usługi Administratorowi na podstawie odrębnych umów.  

7. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane będą przez okres niezbędny do 

realizacji celu dla jakiego zostały zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji określonymi przez 

przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w tym Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z 

dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt 

oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. W przypadku 

przetwarzania na podstawie zgody dane będą przechowywane do chwili ustania celu w jakim 

została zebrana lub do wycofania zgody.  

8. Przysługuje Pani/Panu, z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, możliwość:  

• dostępu do danych osobowych jej/jego dotyczących oraz otrzymania ich kopii,  

• żądania sprostowania danych osobowych,  

• usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.  

8. Z powyższych uprawnień można skorzystać w siedzibie Administratora, kierując korespondencję 

na adres Administratora lub drogą elektroniczną pisząc na adres Aleksander.Jaszczolt@fzj-

solution.pl.  

9. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO 

przetwarzanie Państwa danych osobowych. Organem właściwym dla ww. skargi jest:  

Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa  

10. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz 

profilowaniu.  

11. Dane nie będą przekazywane do państw trzecich ani organizacji międzynarodowych.  

mailto:Aleksander.Jaszczolt@fzj-solution.pl
mailto:Aleksander.Jaszczolt@fzj-solution.pl


9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

• biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne,  

• można wystartować tylko w jednym biegu,  

• organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu, punkt medyczny umiejscowiony 

zostanie przy biurze zawodów,  

• zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków 

odurzających,  

• każdego zawodnika obowiązuje ubiór sportowy,  

• organizator zapewnia koszulki w rozmiarach, M, L, XL, XXL,  

• uczestnicy biegu zobowiązani są do założenia na czas biegu koszulek oraz przypięcia na 

piersi otrzymanego numeru startowego,  

• zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zaleceń służb medycznych, porządkowych 

i organizatorów,  

• organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy, 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestników 

zawodów,  

• wszyscy uczestnicy startujący w biegu robią to na swoją odpowiedzialność, będąc w 

pełni świadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do 

wykonywania tego typu wysiłku,  

• zawodnicy wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na 

wynikach z zawodów oraz na materiałach promocyjnych i reklamowych 

organizatora/współorganizatora w ramach promocji imprezy BIEG TROPEM 

WILCZYM,  

• interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.  

   Dyrektor Biblioteki Publicznej w Kołbieli  

KATARZYNA BAJER  


