
REGULAMIN KURSU SAMOOBRONY DLA KOBIET 

 

1. Organizatorem kursu jest Gminna Biblioteka Publiczna w Kołbieli oraz Fundacja Uczymy 

Walczymy. 

2. Kurs samoobrony ma charakter bezpłatny. 

3. Uczestnikiem kursu samoobrony może zostać osoba pełnoletnia lub niepełnoletnia (za 

zgodą instruktora prowadzącego zajęcia) po uprzednim wypełnieniu i podpisaniu 

oświadczenia. W przypadku osoby niepełnoletniej, takie oświadczenie podpisuje opiekun 

prawny osoby niepełnoletniej. 

2. Uczestnik, podpisując oświadczenie, zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego 

regulaminu. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie powadzenia 

kursu. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do zdjęcia obuwia przed wejściem na matę. 

5. Na całym terenie prowadzenia kursu obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu oraz 

spożywania alkoholu. 

6. Na kursie samoobrony, każda z uczestniczek wykonuje tylko te elementy, które przedstawił 

instruktor prowadzący zajęcia. Każde rażące naruszenie może prowadzić do usunięcia danej 

osoby z zajęć. 

7. Uczestnictwo w kursie pod wpływem alkoholu, narkotyków i innych substancji zabronionych 

surowo zakazane. 

8. Uczestnictwo w kursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych uczestnika i Opiekuna oraz wykorzystania ich wizerunku w celach promocyjnych. 

 


